КАК ВЫВОДИТЬ ДЕТЕЙ ИЗ СТРЕССОВЫХ 

СИТУАЦИЙ?

Когда ребенок в крайней степени возбуждения попробуйте:

· Не спорить с ним, он все равно не уступит вам.
· Своей спокойной реакцией свести его гнев на нет.
· Не гневайтесь сами – это продлит бурю. Если это трудно, попробуйте медленно считать до 10.
· Переключить внимание. 
· Спасти его самолюбие. 

· Поддержать достоинство.

Действуйте по схеме:

1. Вместе с ребенком проанализируйте случай, проступок.

2. Сделайте выводы и примите извинения, покаяние.

3. Действуйте. Уверьте малыша, что в будущем он будет послушнее, добрее, никогда не повторит ошибки.

Например, представим себе, что ребенок разбил чашку. В проблемной семье этот эпизод может окончиться получасовой лекцией, шлепками, ребенок в слезах будет препровожден в свою комнату. А в другой семье кто-то из родителей заметит: «Сережа, ты разбил свою чашку. Ты не порезался? Сам все уберешь, возьми веник и тряпку, вытри лужу и собери осколки. А я дам тебе другую чашку».  Если потом кто-то из  родителей заметит, что ребенок небрежно или неправильно держит стакан, он может сказать: «Я думаю, чашка разбилась потому, что ты не держал ее двумя руками». 
Таким образом, этот инцидент будет использован как возможность обучения ребенка, что повысит его самооценку, а не обернется наказанием, которое поставит чувство собственного достоинства ребенка под вопрос.
