УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА.

«ПТЕНЧИКИ». Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой

полости. 
«ЛОПАТОЧКА». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на

нижней губе. 
«ЧАШЕЧКА». Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого

языка подняты, но не касаются зубов. 
«ИГОЛОЧКА», «СТРЕЛОЧКА», «ЖАЛО», Рот открыт. Узкий язык

выдвинут вперед. 
«ГОРКА», «КИСКА СЕРДИТСЯ». Рот открыт. Кончик языка упирается

в нижние резцы, спинка языка поднята вверх. 
«ТРУБОЧКА». Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.
 «ГРИБОК». Рот открыт. Язык присосать к небу. 
«ЧАСИКИ», «МАЯТНИК». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбке.

Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счет педагога

к уголкам рта. 
«ЗМЕЙКА». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед

и убрать в глубь рта.
 «КАЧЕЛИ». Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и

подбородку, либо к верхним и нижним резцам. 
«ФУТБОЛ», «СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ». Рот закрыт. Напряженным языком

упираться то в одну, то в другую щеку. 
«ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ». Рот закрыт. Круговым движением языка про​вести
 между губами и зубами. 
«КАТУШКА». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы,

боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык

«выкатывается» вперед и убирается в глубь рта. 
«ЛОШАДКА». Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать

медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. 
«ГАРМОШКА». Рот раскрыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык

от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 
«МАЛЯР». Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем

от верхних резцов до мягкого неба.
«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». Рот открыт. Широким языком облизать верх​нюю
губу и убрать язык в глубь рта. 
«ОБЛИЖЕМ ГУБКИ». Рот открыт. Облизать сначала верхнюю, затем

нижнюю губу по кругу.

Каждое упражнение выполняется 6-8 раз.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ

«УЛЫБКА». Удерживать губы в улыбке. Зубы не видны.

«ЗАБОРЧИК». Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.

«ТРУБОЧКА». Вытягивать губы вперед длинной трубочкой.

«ХОБОТОК». Вытягивать сомкнутые губы вперед.

«БУБЛИК», «РУПОР». Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты

вперед. Верхние и нижние резцы видны. 
«КРОЛИК». Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние

резцы.
Чередовать положения губ: «ЗАБОРЧИК» - «БУБЛИК»;

                                                   «УЛЫБКА» - «ХОБОТОК».
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА.

ОТРАБОТКА ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ ГУБ, ЯЗЫКА.

Комплекс основных упражнений:

1. Удерживать губы в улыбке, передние верхние и нижние зубы обнажены.

2. Вытягивать губы вперед трубочкой.

3. Чередовать положение губ:  улыбка — трубочка.

4. Спокойно открывать и закрывать рот (губы в положе​нии улыбки).

5. Чередовать положение языка: язык широкий - язык узкий.

6. Чередовать положение языка вверх – вниз,  за зубы.
7. Чередовать положение языка в стороны («Часики»).
8.  Круговые движения языка.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ.

Комплекс основных упражнений для глаз:

1. Посмотреть вдаль.

2. Вращать глазами по кругу.

3. Двигать глазами в стороны.

4. Двигать глазами по диагонали.

5. Двигать глазами по квадрату.

6. Двигать глазами вверх—вниз.

